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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 

Цели прохождения практики:  

 

формирование профессиональных навыков ухода за больными хирургического профиля в объ-

еме работы младшего медицинского персонала, обучение студентов принципам ухода за хирур-

гическими больными, получение первого опыта профессиональной деятельности в объеме ра-

боты младшего медицинского персонала, а также развитие компетенций, необходимых для ра-

боты в профессиональной медицинской сфере.   
 

Задачи прохождения практики: 

 

- знакомство с принципами наблюдения и ухода за больными хирургическими заболеваниями 

внутренних органов с позиций младшего медицинского персонала; 

 

- знакомство с инструментальными и лабораторными методами исследования при заболеваниях 

внутренних органов; 

 

- знакомство с принципами оказания медицинской помощи при неотложных состояниях в кли-

нике внутренних болезней; 

 

- знакомство с организацией санитарного режима функциональных подразделений хирургиче-

ского стационара (санитарно-гигиенический режим в палатах, приемном отделении); 

 

- формирование способностей по организации труда медицинского персонала медицинских 

организаций, определение функциональных обязанностей и оптимального алгоритма их 

осуществления. 

 

2.  МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП  
 

Учебная практика «Уход за больными хирургического профиля» относится к блоку 

практики Б2 «по специальности 31.05.01 «Лечебное дело».  

Учебная практика  проводится во 2-ом семестре (курс 1). 

Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, формируе-

мые предшествующими учебными дисциплинами: Биология, Анатомия, Гистология, эмбриоло-

гия, цитология; Нейроанатомия, Эмбриональное развитие тканей организма, практики Уход за 

больными терапевтического профиля.  

          Учебная практика «Уход за больными хирургического профиля» является базисом для 

следующих производственных практик: «Помощник младшего медицинского персонала»,  «Оз-

накомительная практика», «Диагностическая практика», «Помощник медицинской сестры», 

«Помощник врача стационарного учреждения» 

и следующих дисциплин: Микробиология, вирусология; Биохимия; Нормальная физиология; 

Психология , медицинская психология; Патологическая анатомия, Практика по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности на должностях среднего 

медицинского персонала,  Пропедевтика внутренних болезней, Патофизиология, клиническая 

патофизиология, Акушерство и гинекология; Стоматология; Дерматовенерология; Неврология, 

медицинская генетика, нейрохирургия; Оториноларингология; Педиатрия, Факультетская хи-

рургия; Урология и андрология; Офтальмология; Клиническая электрокардиография; Профес-

сиональные болезни; Физиология висцеральных систем;  

Эндокринология; Травматология, ортопедия; Судебная медицина; Госпитальная терапия; Ин-
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фекционный болезни; Госпитальная хирургия, детская хирургия; Фтизиатрия, Онкология, луче-

вая терапия; Диагностика и лечение внелегочного туберкулеза; Современные аспекты невроло-

гии; Актуальные вопросы гинекологии; Актуальные вопросы ВИЧ-инфекции, Современные ас-

пекты онкологии; Хирургическая гастроэнтерология и эндоскопия ;Клиническая патологиче-

ская анатомия; Актуальные вопросы внутренних болезней и  Подготовка к государственной 

итоговой аттестацией. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП  

Код и наименование 

реализуемой компетен-

ции 

Перечень планируемых результатов прохождения практики, соотне-

сенных с индикаторами достижения компетенций 

ОПК-5.  

Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические со-

стояния и патологиче-

ские процессы в орга-

низме человека для ре-

шения профессиональ-

ных задач 

ИДК-1 ОПК5 

Знать: строение, топографию и развитие клеток, тканей, органов и 

систем организма во взаимодействии с их функцией в норме и пато-

логии, особенности организменного и популяционного уровней ор-

ганизации жизни; анатомо-физиологические, возрастно-половые и 

индивидуальные особенности строения и развития здорового и 

большого организма; строение человеческого тела во взаимосвязи с 

функцией и топографией систем и органов,  функциональные систе-

мы организма человека, их регуляция и саморегуляция при воздейст-

вии с внешней средой в норме и патологии;  физико-химическую 

сущность процессов, происходящих в живом организме на молеку-

лярном, клеточном, тканевом и органном уровнях;  основные зако-

номерности развития и жизнедеятельности организма на основе 

структурной организации клеток, тканей и органов;  гисто-

функциональные особенности тканевых элементов, методы их ис-

следования;  классификацию, морфологию и физиологию микроор-

ганизмов и вирусов, их влияние на здоровье человека, методы мик-

робиологической диагностики, применение основных антибактери-

альных, противовирусных и биологических препаратов; устройство 

микробиологической лаборатории и правила;  принципы классифи-

кации микроорганизмов, особенности строения и жизнедеятельно-

сти;  методы выделения чистых культур аэробных и анаэробных бак-

терий и методы культивирования вирусов;  основы генетики микро-

организмов; сущность биотехнологии, понятия и принципы генети-

ческой инженерии, препараты, полученные генно-инженерными ме-

тодами;  основные понятия и проблемы биосферы и экологии, фено-

мен паразитизма и биоэкологические заболевания;  функциональные 

системы организма человека, их регуляция и саморегуляция при воз-

действии с внешней средой в норме и патологии;  структурные и 

функциональные основы болезней и патологических процессов, при-

чины, основные механизмы развития и исходов типовых патологиче-

ских процессов, нарушений функций органов и систем;  - структуру 

и функции иммунной системы человека, ее возрастные особенности, 

клеточно-молекулярные механизмы развития и функционирования 

иммунной системы, основные этапы, типы, генетический контроль 

иммунного ответа, методы иммунодиагностики;   методы оценки 

иммунного статуса, показания и принципы его оценки, иммунопато-
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генез, методы диагностики основных заболеваний иммунной систе-

мы человека, виды и показания к применению иммунотропной тера-

пии;   общие закономерности происхождения и развития жизни, ан-

тропогенез и онтогенез человека;  основные закономерности разви-

тия и жизнедеятельности организма на основе структурной органи-

зации клеток, тканей и органов;  понятия этиологии, патогенеза, 

морфогенеза, патоморфоза болезни, нозологии, принципы классифи-

кации болезней, основные понятия общей нозологии;  роль причин-

ных факторов и болезнетворных условий в возникновении типовых 

патологических процессов и болезней; первичные патологические 

реакции; развитие причинно-следственных связей в патологии цело-

го организма; значение реактивности организма в возникновении, 

развитии и исходе типовых патологических процессов и болезней; 

закономерности патогенеза и саногенеза типовых патологических 

процессов и болезней; стадийность развития типовых патологиче-

ских процессов и болезней, их осложнения и исходы; синдромы и 

симптомы наиболее распространённых заболеваний; этиотропный, 

патогенетический и симптоматический принципы лечения типовых 

патологических процессов и болезней. 

ИД-2 ОПК5 

Уметь: пользоваться учебной, научной, научно-популярной литера-

турой, сетью Интернет для профессиональной деятельности;  паль-

пировать на человеке основные костные ориентиры, обрисовать то-

пографические контуры органов и основных сосудистых и нервных 

стволов;  объяснить характер отклонений в ходе развития, которые  

могут привести к формированию вариантов аномалий и пороков;  

пальпировать на человеке основные костные ориентиры, обрисовать 

топографические контуры органов и основных сосудистых и нерв-

ных стволов; визуально оценивать и протоколировать изменения в 

органах и тканях трупа, обосновывать характер патологического 

процесса и его клинические  

проявления;  дать заключение о причине смерти и сформулировать 

патологоанатомический диагноз; пользоваться физическим, хими-

ческим и биологическим оборудованием; работать с увеличитель-

ной техникой (микроскопами, оптическими и простыми лупами);  

давать гистофизиологическую оценку состояния различных клеточ-

ных, тканевых и органных структур; описать морфологические из-

менения изучаемых макроскопических, микроскопических препара-

тов и электроннограмм; интерпретировать результаты наиболее 

распространенных методов функциональной диагностики, приме-

няемых для выявления патологии крови, сердца и сосудов, легких, 

почек, печени и других органов и систем;  распознавать изменения 

структуры клеток, тканей и органов в связи с различными физиоло-

гическими и защитно-приспособительными реакциями организма.  

оценивать результаты электрокардиографии; спирографии; термо-

метрии; гематологических показателей;  отличать в сыворотке кро-

ви нормальные значения уровней метаболитов (глюкозы, мочевины, 

билирубина, мочевой кислоты, молочной и пировиноградной ки-

слот и др.), читать протеинограмму и объяснять причины различий; 
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трактовать данные энзимологических исследований сыворотки кро-

ви;  объяснять механизмы развития и проявления заболеваний, а 

также механизмы действия различных принципов лечения и профи-

лактики.  регистрировать ЭКГ у экспериментальных животных и 

человека, определять по данным ЭКГ основные виды аритмий, при-

знаки ишемии и инфаркта миокарда;  проводить цитологическую 

оценку воспалительного экссудата и определение фагоцитарной ак-

тивности; подсчитывать и анализировать лейкоцитарную формулу; 

по данным гемограммы формулировать регистрировать и анализи-

ровать показатели коагулограммы; применять основные антибакте-

риальные, противовирусные и биологические препараты;  оцени-

вать возможные проявления при передозировке лекарственных 

средств и способы их устранения;  морфологические изменения 

изучаемых макроскопических, микроскопических препаратов и 

электроннограмм;   определять и оценивать результаты электрокар-

диографии; спирографии; термометрии; гематологических показа-

телей;  отличать в сыворотке крови нормальные значения уровней 

метаболитов (глюкозы, мочевины, билирубина, мочевой кислоты, 

молочной и пировиноградной кислот и др.) от патологически изме-

ненных, читать протеинограмму и объяснять причины различий; 

трактовать данные энзимологических исследований сыворотки кро-

ви; диагностировать возбудителей паразитарных заболеваний чело-

века на препарате, слайде, фотографии; проводить микробиологиче-

скую и иммунологическую диагностику; анализировать вопросы 

общей патологии и современные теоретические концепции и на-

правления в медицине;   

 характеризовать и оценить уровни организации иммунной системы 

человека, оценить медиаторную роль цитокинов;  обосновать необ-

ходимость клинико-иммунологического обследования больного, 

интерпретировать результаты оценки иммунного статуса по тестам 

1-го уровня;  интерпретировать результаты основных диагностиче-

ских аллергологических проб;  обосновать необходимость примене-

ния иммунокорригирующей терапии;  пальпировать на человеке ос-

новные костные ориентиры, обрисовать топографические контуры 

органов и основных сосудистых и нервных стволов;  объяснить ха-

рактер отклонений в ходе развития, которые могут привести к фор-

мированию вариантов аномалий и пороков. 

ИД-3 ОПК5 

Владеть: методами оценки анатомических, физиологических и па-

тологических состояний пациента; методами физикального обсле-

дования пациента. 

ПК-1 

Готовность к участию в 

оказании скорой меди-

цинской помощи при 

состояниях, требующих 

срочного медицинского 

вмешательства 

Знать: основные причины возникновения состояний, требующих 

срочного медицинского вмешательства, в акушерско-

гинекологической, терапевтической и хирургической практике, их 

дифференциальную диагностику, а также тактику оказания скорой 

медицинской помощи при таких состояниях. 

 

Уметь: оказывать скорую медицинскую помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства, в акушерско-
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гинекологической, терапевтической и хирургической практике. 

 

Владеть: алгоритмами оказания скорой медицинской помощи в 

акушерско-гинекологической, терапевтической и хирургической 

практике при угрожающих состояния 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

1. Антропометрия 

2. Термометрия.  

3. Хранение и дезинфекция термометров  

4. Обработка больных с педикулёзом 

5. Текущая уборка в отделении 

6. Транспортировка больных 

7. Обработка рук. 

8. Облачение в стерильную одежду 

9. Обработка и дезинфекция предметов ухода за больными 

10. Изготовление перевязочного материала 

11. Кормление больных  

12. Смена пастельного белья 

13. Смена нательного белья 

14. Профилактика развития пролежней 

15. Подсчет дыхательных движений больного 

16. Уход за трахеостомой 

17. Исследование пульса 

18. Измерение АД 

19. Проведение оксигенотерапии 

20. Неотложная помощь при рвоте, сбор рвотных масс для проведения исследования 

21. Неотложная помощь при рвоте пациенту в бессознательном состоянии, сбор рвотных 

масс для проведения клинического исследования 

22. Сбор испражнений (кала) для проведения клинического исследования 

23. Применение пузыря со льдом. 

24. Уход за гастростомой 

25. Уход за колостомой 

26. Сбор мочи для проведения общего анализа 

27. Сбор мочи для проведения исследования по Нечипоренко 

28. Подача судна и мочеприемника 

29. Уход за мочевым катетером 

30. Обработка и хранение мочеприемников, подкладных суден 

 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика проводится на клинических базах:  

1. ГУЗ УОКБ (Государственное учреждение здравоохранения Ульяновская областная кли-

ническая больница) 

2. ГУЗ ЦК МСЧ  им. В.А. Егорова (Государственное учреждение здравоохранения 

«Центральная клиническая медико-санитарная часть имени заслуженного врача России 

В.А. Егорова») 

3. ГУЗ «УОКЦСВМП» (Государственное учреждение здравоохранения «Ульяновский об-

ластной клинический центр специализированных видов медицинской помощи имени за-
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служенного врача Росси Е.М. Чучкалова») 

4. ГУЗ «ЦГКБ г. Ульяновска» (Государственное учреждение здравоохранения «Централь-

ная городская клиническая больница г. Ульяновска») 

5. ГУЗ УОКОД (Государственное учреждение здравоохранения Ульяновский областной 

клинический онкологический диспансер) 

6. Госпиталь Ветеранов (Государственное учреждение здравоохранения «Ульяновский об-

ластной клинический госпиталь ветеранов войн») 

 

Сроки проведения: 2 семестр 1 курса.  

 

5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 

 

Объём практики (общий) Продолжительность практики 

(общая) 

з.е. часы недели 

3 108 2 

 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

 

№ 

п/п 

 

Разделы (этапы) прохождения 

практики 

Виды работы на практике, 

включая самостоятельную ра-

боту обучающихся 

Трудоемкость 

(в часах) 

Объем часов 

контактной 

работы обу-

чающегося с 

преподавате-

лем 

Фор-

мы 

теку-

щего 

кон-

троля 

ЭТАП I «ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ» 

1 Правила ведения доку-

ментации 

Инструктаж студентов по 

технике безопасности и 

охране труда, по правилам 

оформления дневника, 

графику и порядку про-

хождения практики и др. 

6 

 

 

4 

Опрос 

и кон-

троль 

днев-

ника 

 ЭТАП II «УЧЕБНЫЙ» 

2 Организация работы и 

санитарно-

гигиенический режим в 

приемном покое. 

Взвешивание больных, 

измерение роста. Тер-

мометрия.  Транспор-

тировка больных.   

Работа в приёмном покое 

стационара 

14 

 

 

 

8 

Кон-

троль 

днев-

ника и 

чек-

листов 

3 Асептика и антисепти-

ка. 

Применение методов 

асептики и антисептики 

при проведении ухода за 

больными. Облачение в 

стерильную одежду, обра-

ботка рук,   

14 

 

 

 

8 

 

Кон-

троль 

днев-

ника и 

чек-

листов 

4 Уход за тяжелыми  

больными находящих-

Кормление больных. Сме-

на нательного и пастель- 14 

 

 

8 

Кон-

троль 
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ся на строгом пастель-

ном режиме.  

ного белья. Профилактика 

развития пролежней. 

днев-

ника и 

чек-

листов 

5 Наблюдение  и уход 

за больными с заболе-

ваниями органов ды-

хания. 

Работа в лечебных отде-

лениях стационара хирур-

гического профиля. 
14 

 

 

 

8 

Кон-

троль 

днев-

ника и 

чек-

листов 
6 Наблюдение и уход за 

больными с патологи-

ей органов кровооб-

ращения. 

Работа в лечебных отде-

лениях стационара хирур-

гического профиля. 
14 

 

 

 

8 

Кон-

троль 

днев-

ника и 

чек-

листов 
7 Наблюдение и уход за 

больными с патологи-

ей органов пищеваре-

ния. 

Работа в лечебных отде-

лениях стационара хирур-

гического профиля. 
14 

 

 

8 

Кон-

троль 

днев-

ника и 

чек-

листов 
8 Наблюдение и уход за 

больными с патологи-

ей органов мочевыде-

ления. 

Работа в лечебных отде-

лениях стационара хирур-

гического профиля. 
14 

 

 

8 

Кон-

троль 

днев-

ника и 

чек-

листов 
9 ЗАЧЕТ  

4 

 

 

4 

Оп-

рос, 

итого-

вый 

кон-

троль 

днев-

ника 
 Всего   108   

* В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно дистанционных образова-

тельных технологий в таблице через слеш указывается количество работы ППС с обучающимися для проведения 

практики в дистанционном формате с применением электронного обучения. 

 

7. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИ И, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА ПРАКТИКЕ 

Данный вид работы не предусмотрен Учебным планом. 

8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

Дифференцированный зачет. 

 

 

 



Министерство науки и высшего образования РФ 
Ульяновский государственный университет 

 

Форма 

 Ф - Программа практики ВО (специалитет)  

 

Форма            Страница  9  из  13 

 

 
 

 

б) программное обеспечение:  

СПС Консультант Плюс,  НЭБ РФ, ЭБС IPRBooks , АИБС  «Мега Про»,  

Система «Антиплагиат.ВУЗ», ОС Microsoft Windows, Microsoft Office 2016 

«МойОфис Стандартный»,  

Автоматизированная информационная система «Витакор РМИС» 

Statistica Basic Academic for Windows 13 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

 

Помещения для проведения учебной практики Уход за больными хирургического профиля рас-

положены на следующих клинических базах:  

1. 432008, Ульяновская область, г Ульяновск, р-н Засвияжский, ул. Лихачева, д. 12 Государст-

венное учреждение здравоохранения «Центральная клиническая медико-санитарная часть 

имени заслуженного врача России В.А. Егорова» 

2. 432071, Ульяновская область, город Ульяновск, улица Рылеева, №30/30 Государственное 

учреждение здравоохранения «Ульяновский областной клинический центр специализирован-

ных видов медицинской помощи имени заслуженного врача России Е.М. Чучкалова»  

3. 432020, Ульяновская область, г. Ульяновск, ул. Кузнецова, 26 Государственное учреждение 

здравоохранения «Ульяновский областной клинический госпиталь ветеранов войн» 

4. 432017, Ульяновская область, г. Ульяновск, ул. 12-го Сентября, 90, Государственное учреж-

дение здравоохранения Ульяновский областной клинический онкологический диспансер 

5. 432017, Ульяновская область, г. Ульяновск, ул. 3 Интернационала, д 7 Государственное уч-

реждение здравоохранения Ульяновская областная клиническая больница 

6. 432057, Ульяновская область, г. Ульяновск, ул. Оренбургская, д. 27 Государственное учреж-

дение здравоохранения «Центральная городская клиническая больница г. Ульяновска». 

 

11. Специальные условия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов 

 Обучающиеся с ОВЗ и инвалиды проходят практику совместно с другими обу-

чающимися (в учебной группе) или индивидуально (по личному заявлению обучающегося).  

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов осуще-

ствляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной категории 

обучающихся. При определении мест и условий (с учётом нозологической групп и группы ин-

валидности обучающегося) прохождения учебной и производственной практик для данной ка-

тегории лиц учитываются индивидуальные особенности обучающихся, а также рекомендации 

медико-социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной программе реабилитации, отно-

сительно рекомендованных условий и видов труда. 
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При определении места практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов особое внимание 

уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места. Рабочие места на 

практику предоставляются профильной  организацией  в соответствии со следующими требо-

ваниями: 

 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слабовидящих: оснащение спе-

циального рабочего места общим и местным освещением, обеспечивающим беспрепятственное 

нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение индивидуального задания; 

наличие видеоувеличителей, луп; 

 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слепых: оснащение специально-

го рабочего места тифлотехническими ориентирами и устройствами, с возможностью исполь-

зования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля, акустическими навигаци-

онными средствами, обеспечивающими беспрепятственное нахождение указанным лицом сво-

его рабочего места и выполнение индивидуального задания; 

 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - слабослышащих: оснащение 

(оборудование) специального рабочего места звукоусиливающей аппаратурой, телефонами для 

слабослышащих; 

 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - глухих: оснащение специального 

рабочего места визуальными индикаторами, преобразующими звуковые сигналы в световые, 

речевые сигналы в текстовую бегущую строку, для беспрепятственного нахождения указанным 

лицом своего рабочего места и выполнения индивидуального задания; 
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